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So, oder so ähnlich äußerten sich viele berühmte Persönlichkeiten
zum Thema Spiel und Spielen, doch was macht das Spiel so wichtig
für die (kindliche) Entwicklung? Im Spiel können Fantasien ausge-
lebt, Emotionen ausagiert, Stärken spielerisch erprobt und verbes-
sert sowie soziales Miteinander und das Schlüpfen in spezielle
Rollen erlebt werden. Darüber hinaus lernen Kinder im Spiel Regeln
kennen, die es einzuhalten gilt, so sind sie bei freien, als auch fest
regelgeleiteten Spielen mit Erfolgen und Misserfolgen konfrontiert
und schulen dabei spielerlisch die eigene Frustrationstoleranz. 
Neben emotionalen und sozialen Komponenten umfasst das Spie-
len auch körperliche und kognitive Faktoren. So gilt es sich kom-
plexe Regeln und Abläufe zu merken und manchmal auch
körperlich aktiv zu werden. 
Und das Beste am Spiel ist die Tatstäche, dass Kinder und Jugend-
liche von Natur aus gerne spielen – man muss sie nur lassen. 
Deshalb haben wir uns für euch umgehört, welche Spiele bei den
Kindern und Jugendlichen in den Jugendtreffs aktuell gerne ge-
spielt werden – vielleicht ist ja das ein oder andere Spiel dabei, das
auch ihr gerne einmal ausprobieren möchtet :)  
Eike Brenner, bekannt als Gesicht der JUVIL (Jugendarbeit im Vils-
tal), hat sich bei den Jugendlichen aus den Jugendtreffs umgehört
und berichtet, dass aktuell vor allem gerne Schach gespielt wird.
Die Regeln bringen sich die Jugendlichen gegenseitig bei und
haben dabei großen Spaß. Ob Anfänger oder Fortgeschrittener,
jeder sei willkommen. Auch Lukas Weller, Gemeindejugendpfleger
in Landau an der Isar, kann davon berichten, dass die Jugendlichen
gerne spielen. So standen zuletzt die Spiele „Halli-Galli“, ein Spiel,
bei dem es vor allem auf eine schnelle Reaktion und gute Konzen-
trationsfähigkeit ankomme, sowie „Ligretto“ ein Kartenspiel, das
auch gut in größeren Gruppen gespielt werden könne, weit oben
auf der Liste der Lieblingsbeschäftigungen im Jugendtreff. 
Und nun seid ihr gefragt, was ist euer Lieblingsspiel? Und wann
wurde zuletzt gespielt? Ob in der Familie, unter Freunden oder in
der Jugendgruppe – es lohnt sich zu spielen :) 

Angela Pichler 
Kommunale Jugendpflegerin

„Spielen ist eine Tätigkeit,
die man gar nicht ernst genug nehmen kann“.

(Jacques-Yves Cousteau, Meeresforscher)
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Gelungene Eröffnung der 32.
Jugendkulturtage im Landkreis

Bald heißt es wieder –
Landolfing ist eröffnet

Am Samstag, dem 11. März wurden die
diesjährigen Jugendkulturtage feierlich in
der Stadthalle in Landau eröffnet. Zahlreiche
musikalische sowie tänzerische Beiträge be-
reicherten den Abend und zeigten die großen Talente der jungen
KünstlerInnen aus dem Landkreis Dingolfing-Landau. 
Gleichzeitig verabschiedete sich Johannes Paintl, Vorstandsvorsit-
zender der Josef-Stanglmeier-Stiftung, nach 28 Jahren in den Ru-
hestand. Dr. Uwe Brandl, Bürgermeister der Stadt Abensberg
sowie Präsident des Deutschen Städte- und Gemeindebundes, gab
seine Nachfolge bekannt.
Ein besonderer Dank gilt der Josef-Stanglmeier-Stiftung, die die
Jugendkulturtage auch in diesem Jahr wieder mit 18.000 Euro un-
terstützten und der (Jugend-) Kulturförderung somit wieder eine
sehr große Wertschätzung entgegenbrachten.  Im Namen des Ar-
beitskreises der Jugendkulturtage bedanken wir uns herzlich bei
allen Mitwirkenden und allen Gästen, die die Eröffnungsveranstal-
tung auch dieses Jahr wieder zu etwas ganz Besonderem gemacht
haben.   

Auch in diesem Jahr öffnen sich die Tore zur Minis-
pielstadt Landolfing in den Osterferien am Sams-
tag, dem 15. April, im Gymnasium Landau für alle
interessierten Kinder im Alter von acht bis 13 Jah-
ren. Eine Online-Anmeldung für alle interessierten
Kinder ist ab dem 28. März auf der Homepage der Kommunalen
Jugendarbeit sowie des Landkreises möglich. Landolfing ist eine
Aktion für Kinder, die einen Tag lang das Erwachsensein üben dür-
fen. Das bedeutet, sie arbeiten in verschiedenen Werkstätten und
basteln dort tolle Gegenstände, wie Nistkästen Glücksbäumchen
oder aber sie studieren an der Kinderhochschule Fächer wie Me-
dizin, Sport, Kunst oder ähnliches. Auch im Dienstleistungsbereich
wie bei der Kinderpolizei oder bei der Feuerwehr finden sich viele
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Online-Jugendsprechstunde
mit dem Landrat am 21.4., 19.00 Uhr
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interessante Jobs. Dazu braucht es natürlich auch viele Verantwort-
liche mit handwerklichem Geschick, kreativen Ideen und einer gro-
ßen Portion Gelassenheit und Freude im Umgang mit Kindern.
Viele Betreuer sind auch dieses Jahr wieder dabei, um den Kindern
einen unvergesslichen Tag zu bereiten – und dafür sagen wir, die
Kommunale Jugendarbeit, vielen Dank! 

Im vergangenen Jahr hatte die Jugend im Rahmen des stattgefun-
denen Jugendforums das Sagen. Rund 30 Jugendliche und junge
Erwachsene nahmen teil, um mit ihren Ideen, Anliegen und Mei-
nungen den Landkreis Dingolfing-Landau zukunftsgerecht zu ge-
stalten.
Nun steht die Frage im Raum: Was hat’s denn gebracht? Und um
diese Frage zu klären, informieren wir, die Kommunale Jugendar-
beit des Landkreises regelmäßig in der Jugendapp sowie auf un-
serem Instagram-Kanal über die Neuigkeiten zu den jeweils
eingebrachten Themen. So entstanden bereits Kooperationen mit
der Freiwilligenagentur sowie dem Kreisjugendring zum Thema
„Ehrenamt“, ferner entwickelte sich eine Jungbürgerversammlung
in der Gemeinde Loiching und auch in den Jugendtreffs im Land-
kreis konnten erste eingebrachte Ideen umgesetzt werden.
Wir bleiben weiter an den eingebrachten Themen dran und halten
alle Interessierten in der Jugendapp sowie auf Instagram auf dem
Laufenden.  Habt ihr Lust eure Themen selbst im Gespräch mit den
PolitikerInnen weiter zu verfolgen? Dann kommt gerne zur nächsten
Online-Sprechstunde mit dem Landrat Herrn Werner Bumeder am
21. April ab 19 Uhr. Anmelden geht ganz einfach über die Jugend-
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Jobs finden leicht gemacht –
die Jugendapp des Landkreises bietet
auch Jobs und Ausbildungsstellen an

Zeig dein Irgendwo –
Jugendgruppen gesucht

Jugendliche, die auf der Suche nach einer
Ausbildung oder einem Job sind, können
diese schnell und einfach über die Jugend-
app des Landkreises Dingolfing-Landau fin-
den. Mit nur einem Klick ist es möglich, sich
über Arbeitsmöglichkeiten und potentielle Karrierewege zu informie-
ren. Die Integration von Jobangeboten und Ausbildungsstellen in
die App soll sicherstellen, dass junge Menschen im Landkreis die
Möglichkeit haben, ihre beruflichen Ziele zu erreichen und dabei in
der Region zu bleiben.
Gerne nehmen wir jederzeit auch weitere Angebote (Ausbildungs-
berufe oder aber auch Jobs, um das Taschengeld aufzubessern) in-
teressierter Betriebe oder Privatpersonen aus dem Landkreis in die
Jugendapp mit auf. Melden Sie sich hierzu gerne bei uns
(koja@landkreis-dingolfing-landau.de). Wir stehen auch jederzeit
für Fragen zur Verfügung.
Und falls nun die Frage aufkam, wie man denn zur Jugendapp ge-
langt – das ist ganz einfach! Die App ist kostenlos und kann im App
Store oder im Google Play Store heruntergeladen werden.

Manchmal erscheint alles zu kompliziert, es herrscht zu viel Stress
von Seiten der Schule, der Eltern, im Freundeskreis und du hast das
Gefühl nirgendwo so richtig dazuzugehören? Dann aufgepasst,
denn irgendwo bist du immer richtig! Finde jetzt dein „Irgendwo“ in
Form von Jugendgruppen, jugendgerechten Orten und Menschen,
die zu dir und deiner Lebenssituation passen. Einfach unter „dein-

app unter dem Reiter „Beteiligung für einen jugendgerechten Land-
kreis“ oder per Mail an koja@landkreis-dingolfing-landau.de. 
Wir freuen uns darauf! 
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„Verbraucherschutz in ländlichen Regionen für junge Menschen“, mit
diesem neuen Projekt der Verbraucherzentralen Bayern und Nord-
rhein-Westfalen werden ganz gezielt Jugendliche und junge Erwach-
sene angesprochen und für Verbraucherthemen sensibilisiert. 
Denn auch Jugendliche sind VerbraucherInnen und stehen täglich
interessanten Produkten und Angeboten gegenüber. Sie leben in
einer digitalen Welt, treffen Konsumentscheidungen und sind Ziel-
gruppe vieler Unternehmen. Eigene Konsumentscheidungen nach-
haltig und bewusst zu treffen und seriöse von unseriösen Angeboten
zu unterscheiden ist oftmals schwer. Inhaltlich geht es in dem, vom
Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz geförderten Projekt um Digitales (z.B. Fake-
shops, Sicherheit im Netz), Nachhaltigkeit (z.B. Fast Fashion, Sharing
Economy) und Finanzen (z.B. nachhaltige Geldanlage, erste eigene
Wohnung).  Herzstück des Projekts bildet die partnerschaftliche Ko-
operation mit Jugendverbänden. Gemeinsam sollen aus relevanten
Inhalten, Themen und Konzepten im Laufe des Projekts innovative
Workshops entwickelt werden. Daneben sind eine Social-Media-
Kampagne und Kooperationen mit InfluencerInnen geplant. Mehr
Informationen hierzu sind unter folgendem Link zu finden:
https://www.verbraucherzentrale-bayern.de/verbraucherzentrale/ver-
braucherschutz-in-laendlichen-regionen-fuer-junge-menschen-79978

Verbraucherzentrale
sucht MitmacherInnen

irgendwo.de“ dein Zuhause auf der Karte aus-
wählen und unter vielen Angeboten das Rich-
tige für dich finden. Hier entscheidest du, wo
du dich wohlfühlst. Eher draußen, drinnen,
kreativ, kulturell, öko, politisch, sozial, spirituell,
sportlich oder wild.  Eine Initiative, gefördert
durch den Bayerischen Jugendring aus dem
„Bayerischen Aktionsplan Jugend“ des Bayerischen Staatsministe-
rium für Familie, Arbeit und Soziales.  Bei Interesse, als Jugend-
gruppe auch in die Karte mitaufgenommen zu werden, einfach unter
„dein-irgendwo.de“ registrieren, Angebot einstellen und selbst ver-
walten.
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Tik-Tok – die Trend-App
Viele Jahre lang waren Apps wie WhatsApp, Fa-
cebook und Instagram, die beliebtesten Apps
bei Jugendlichen. Aktuell wird die Social-
Media- Welt jedoch von der Trend App TikTok
erobert. 
Das Handling der App ist sehr einfach.
Die Nutzer der App können ohne große Probleme kurze Videos
erstellen und diese mit ihrer Lieblingsmusik hinterlegen. Für junge
Erwachsene ist die App deshalb so ansprechend, weil sie ganz ein-
fach ihrem Idol nacheifern können, lustige Selbstdarstellungen er-
stellen und dafür idealerweise noch positives Feedback erhalten
können. 
Das Mindestalter in den AGBs ist 13 Jahre. Allerdings wird dies
häufig durch die Angabe falscher Daten missachtet. Vor allem viele
Kinder und Jugendliche geben oftmals viele private Informationen
im Internet preis oder posten Fotos und Videos von sich, da ihnen
die Folgen ihres Handelns nicht bewusst sind. Ebenso werden oft-
mals unbedacht Kontaktinformationen in Chats oder Profilen wei-
tergeben. Diese unreflektierte Weitergabe kann zu Mobbing,
Cybergrooming und im schlimmsten Falle auch zu Missbrauch füh-
ren. Um dies zu verhindern, sollten die Eltern gemeinsam mit ihren
Kindern Regeln für einen sicheren Umgang mit der App aufstellen. 
Wenn ihr Gesprächsbedarf bezüglich Medien wie Whatsapp, Ins-
tagram oder Snapchat und co. habt, oder ihr euch fragt wie man
diese Apps nutzen kann und trotzdem geschützt bleibt, meldet
euch gerne unter:
Luisa.mifka@landkreis- dingolfing-landau.de 
Oder  08731/87946 

Textquelle:https://www.schau-hin.info/grundlagen/tiktok-das-
steckt-hinter-der-trend-app
Textquelle: https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/tiktok-mu-
sically-mehr-sicherheit-fuer-kinder
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Lukas Weller 0160-92389610 diejugendlandau

lukas.weller@jugendarbeit-dingolfing-landau.de

Christoph Landstorfer – neuer Gemein-
dejugendpfleger für Pilsting und Wallersdorf
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Hallo, ich bin Christoph Landstorfer
und seit Februar 2023 arbeite ich
als Gemeindejugendpfleger in Pils-
ting und Wallersdorf. Während mei-
nes Studiums im Bereich Kinder-
und Jugendhilfe in der Sozialen Ar-
beit konnte ich in meinem Praxisse-
mester bereits Erfahrungen in der
Gemeindejugendarbeit sammeln
und den Aufgabenbereich kennen-

lernen. Zu diesen Aufgaben gehören mit den Jugendlichen Projekte
und Aktionen zu gestalten, den Jugendlichen ein Freizeitangebot an-
zubieten und ihre Interessen bei den Gemeinden zu vertreten, sowie
das Betreuen von Jugendtreffs.

Im Winter war bei der Jugend Landau wieder ei-
niges los. Der Jugendtreff war gut besucht und
gerade die Halli Galli- und Ligretto-Turniere
waren große Highlights. Momentan wird der Ju-
gendtreff ein wenig „gepimpt“, die Küche sieht
schon absolut top aus mit ein wenig LEDs! 
Zurzeit planen wir Aktionen, Ausflüge und Pro-

jekte. Ganz besonders die Gestaltung des Jugendtreffs steht momentan
an. Wenn ihr jemanden kennt, der sich mit Graf-
fiti o.ä. auskennt, gerne melden! Wenn ihr das
nächste Mal an einer der Aktionen dabei sein
wollt, sei es als Teilnehmer oder als Kooperati-
onspartner, seid ihr immer willkommen! Meldet
euch gerne :) Wir freuen uns darüber, dass wir
noch eine letzte Aktion mit dem Eike und seiner
Crew aus dem Vilstal hatten, da Eike seit Ende März neue berufliche Wege
geht. Es war uns eine Ehre, dass du da warst! Du wirst fehlen…
Die Jugend Landau wünscht euch einen wunderschönen Frühling!
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Eike Brenner wird das
Vilstal verlassen und neue
berufliche Wege einschlagen
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Mit Eike Brenner entstand ein neues Be-
rufsfeld im Landkreis Dingolfing-Landau,
die Gemeindejugendarbeit. Nach 6 Jah-
ren kann auf viele Erfolge und Verände-
rungen zurückgeblickt werden. Das Ziel,
junge Menschen zu stärken und zu sta-
bilisieren sowie vor allem mehr Ange-
bote in der Freizeit zu schaffen ist mehr
als gelungen. 
Jugendtreffs als Angebot für Jugendli-
che, ihre Freizeit dort sinnvoll zu gestal-
ten, die Mitbestimmung von Jugend-
lichen und damit der Kontakt zwischen

Jugendlichen und der Kommunalpolitik sowie die Schaffung von
Angeboten in Kooperation mit den Vereinen und Verbänden in den
Kommunen - dies sind nur Auszüge von den vielfältigen Verände-
rungen, die durch die sozialpädagogische Fachkraft, Eike Brenner,
im Vilstal erreicht werden konnten. 
Ich, Eike Brenner, möchte mich persönlich bei Allen im Landkreis
Dingolfing-Landau, die Jugendarbeit leisten, bzw. diese unterstüt-
zen, bedanken und verabschiede mich hiermit von euch. 
Euer Eike
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WerksstudenT*in
Bewirb dich jetzt!
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Juleitankstelle

Feierliche Einweihung

de s N ebengebaude s
..

Am Sonntag, 16.4.2023 findet die  Einweihung unseres Nebenge-
bäudes statt. 
Nach einem offiziellen Teil mit geladenen Gästen, besteht von
13.00 bis 15.00 Uhr für die Bevölkerung die Möglichkeit, sich das
Nebengebäude sowie die Verleihgegenstände anzuschauen.
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Jugendtagungshaus

Mitglieder für den Förderverein
Das Jugendtagungshaus bie-
tet vor allem Jugendgruppen
und -vereinen als Ort für
Kurse, Gruppenleiter/Innen-
schulungen und Freizeitmaß-
nahmen seit Jahrzehnten
einen Platz hier im Landkreis
Dingolfing-Landau.
Du möchtest dich für unser
Jugendtagungshaus und viel-
leicht auch für zukünftige
neue Orte der Jugendarbeit
einsetzen? Dann bist du beim
Förderverein Jugendtagungshaus genau richtig!
Melde dich bei uns

Förderverein Jugendtagungshaus
1. Vorsitzender Karl Wolf
Telefon (08744) 91260
wolfkarl1@t-online.de

KJR Dingolfing-Landau
Telefon (08731) 40001
info@kjr-dgf-lan.de

Der Förderverein begleitet seit der Gründung das JUTTA und trifft sich in regelmä-
ßigen Abständen mit den Verantwortlichen des Landkreises, der Marktgemeinde
und des KJR um immer wieder Verbesserungen zu erreichen.
Weitere Infos: https://www.jugendtagungshaus-haunersdorf.de/geschichte.html

wir suchen dich!
Werde Vorstandsmitglied beim KJR!

Das erwartet dich:
• Du wirst Teil eines engagierten Teams, dass sich 1x monatlich
trifft und 2x im Jahr zu Klausuren • Du kannst dich mit eigenen
Ideen einbringen! • Setz dich aktiv für die Belange der Jugend im
Landkreis ein und verändere sie mit uns!
Auch wenn du in keinem Verein bist, kannst du dich bei uns be-
werben! Melde dich einfach in der Geschäftsstelle bei Kerstin
Dietzinger unter geschaeftsleitung@kjr-dgf-lan.de.
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Ferienprogramm

“Survival“-Zeltlager

31.7. - 2.8.2023       2.8. - 4.8.2023Termin I Termin II

Es geht hier nicht um „waschechtes Überleben“, sondern eher um kleine An-
sätze und Übungen. Dabei soll der Spaß im Vordergrund stehen.

Abenteuer-Kinderfreizeit

14.8. - 16.8.2023
Auf dich warten coole Outdooraktionen mit viel Spiel und Spaß. Abenteuerlich
wird es auch bei einem spannenden Geländespiel oder der Nachtwanderung.

Naturwanderung mit krauterkunde
(24.6.2023 Ersatztermin bei schlechter Witterung) 17.6.2023

..

Radreise “Ohne Geld durch die Welt“

20.8. - 31.8.2023

Auf einer Wanderrunde über den Brotjackelriegel beschäftigen wir uns mit
Kräutern und Wildpflanzen.

Die besondere Herausforderung: Ohne jeden Cent seid ihr mit zwei erfahrenen
Erlebnispädagogen zwölf Tage unterwegs und verdient euch alle, was ihr braucht.

Airhop Munchen
4.11.2023

..

XXL-Trampolinfläche statt Turnhalle – „Dodgeball“ statt Sportplatz,  das erwar-
tet dich im AirHop Trampolinpark in München.

Airhop Munchen
22.4.2023

..

XXL-Trampolinfläche statt Turnhalle – „Dodgeball“ statt Sportplatz,  das erwar-
tet dich im AirHop Trampolinpark in München.

Nähere Informationen auf unserer Homepage unter: www.kjr-dgf-lan.de

8-12 Jahre

6-10 Jahre

13-18 Jahre

14-17 Jahre

14-18 Jahre

18-26 Jahre

Noch wenige Restplätze zur Verfügung!

Betreuergesucht
Der Kreisjugendring Dingolfing-Landau sucht noch Betreuerinnen
und Betreuer für das Ferienprogramm 2023. Voraussetzung dafür
ist ein Mindestalter von 15 Jahren, Spaß im Umgang mit Kindern
und Jugendlichen, Zuverlässigkeit, Teamfähigkeit, Kreativität. Wer
mehr über die Betreuertätigkeit erfahren will, kann sich gerne in
der Geschäftsstelle melden. 



14

Kerschensteinersteinerstraße 7 · 84130 Dingolfing · Telefon (08731) 40001 · Fax (08731) 60961 · 

Unsere Mitgliedsverbande
Wasserwacht Landau a. d. Isar
Die Wasserwacht ist im Wasserrettungsdienst
sowie im Katastrophenschutz aktiv. Zudem
setzten wir uns für die Erhaltung der Umwelt ein und unterrichten Kinder,
Jugendliche und Erwachsene im Schwimmen bzw. im Rettungsschwim-
men. Befreiungsgriffe, Erste-Hilfe, Wiederbelebungsmethoden – all dies
lernt man neben den wichtigsten Schwimmtechniken bei der Wasser-
wacht, um als Rettungsschwimmer Leben retten zu können. Wenn ein Ret-
tungsschwimmer von einem in Panik geratenen Ertrinkenden erfasst wird,
ist es meist schon zu spät! Befreiungsgriffe müssen daher zu jeder Tag und
Nachtzeit blind ausgeführt werden können! Mit der Ausbildung zum Ju-
nior-Wasserretter bietet die Landauer Wasserwacht auch jungen Mitglie-
dern ein intensives Training in allen Bereichen der Wasserrettung. Im
Vordergrund steht, „Aus Spaß am Sport und Freude am Helfen“.
Wasserwacht-Jugend
Sie sind Eltern und suchen nach einer sinnvollen Freizeitbeschäftigung für
Ihre Kinder? Wir bieten Ihren Kindern ein buntes und vielfältiges Freizeit-
programm, welches Ihre Kinder in ihrer Entwicklung fördern wird. Unsere
Jugendgruppe besteht aktuell aus über 40 Kinder und Jugendliche, die sich
regelmäßig zu Gruppenstunden, Ausbildungen, Ausflügen und Teambuil-
ding-Maßnahmen trifft. Bei uns steht die Freude am Helfen sowie der
Spaß mit dem Element Wasser im Fokus. Jedes Kind wird individuell nach
seinen Bedürfnissen von erfahrenen Gruppenleiter*innen sowie von un-
serer Jugendleitung unterstützt. Unter Beachtung der sieben Grundsätze
des Roten Kreuzes sind bei uns ALLE Menschen willkommen. Unser Ziel ist
es, Ihre Kinder auf dem Weg vom Kind zum Erwachsenen zu begleiten und
dabei ein attraktiver und spannender Partner der Jugendarbeit zu sein. Im
Verlauf der Jugendwasserwacht-Ausbildung fördern wir Ihre Kinder in den
folgenden vier Kompetenzbereichen:
* Sozial-kommunikative Kompetenz * Fach- und Methodenkompetenz
* Aktivitäts- und Handlungskompetenz * Personale Kompetenz
WICHTIG: Kinder und Jugendliche werden bei uns keinem Leistungsdruck
ausgesetzt. Alles basiert auf einer vertrauensvollen und wertschätzenden
Zusammenarbeit zwischen Gruppenleiter*innen, Ausbilder*- innen sowie
der Jugendleitung und Ihrem Kind und dessen individuellen Stärken und
Schwächen. Kinder und Jugendliche können bei uns dreimal ein Probetrai-
ning bzw. Gruppenstunde absolvieren OHNE einen Mitgliedsantrag un-
terschreiben zu müssen. Nach dem Schnuppern, können Sie uns den
ausgefüllten Mitgliedsantrag (siehe Downloadlink) zukommen lassen und
für nur 15 Euro im Jahr ein festes Mitglied werden. Natürlich können auch
Sie als Eltern ihren Beitrag zum Erfolg leisten und uns unterstützen.
Das können Ihre Kinder bei uns erlernen:
* Erste-Hilfe

..
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* Schwimmen (Deutsches Schwimmabzeichen)
* Rettungsschwimmen (Deutsches Rettungsschwimmabzeichen)
* Gewässer- Natur- und Umweltschutz, uvm…
Wir untergliedern unsere Trainingszeiten in eine Sommer- und Wintersai-
son. Die Wintersaison startet meist Mitte Oktober und endet Mitte März.
In dieser Zeit findet ausschließlich das Schwimmtraining im Hallenbad
Landau statt. Dabei werden die Kinder und Jugendlichen in zwei Unter-
richtseinheiten (Dienstags 18:00 Uhr – 20:30 Uhr) an verschiedene
Schwimmarten und Rettungsschwimmtechniken herangeführt und kön-
nen ihre Schwimmabzeichen ablegen. Die Sommersaison ist geprägt von
Gruppenstunden und verschiedenen Freizeitaktivitäten. Die Termine wer-
den jährlich von der Jugendleitung erarbeitet und im Vorfeld bekannt ge-
geben. Meist handelt es sich um Termine in einen Rhythmus von 14 – Tagen,
die auch jeweils am Samstagvormittag stattfinden. Nach der Jugendwas-
serwacht-Ausbildung (JuWA) können Ihre Kinder ab 15 Jahren bereits einen
Einblick in die Fachausbildungen bekommen. Diese Qualifikationen ermög-
lichen es Ihren Kindern und Jugendlichen professionelle Wasserrettungs-
kräfte zu werden. Natürlich werden sie dabei nicht in gefährliche
Situationen gebracht, sondern langsam auf den Weg zur Einsatzkraft be-
gleitet. Der Einstieg in die professionelle Wasserrettung ist dabei die Sani-
tätsgrundausbildung sowie der Rettungsschwimmer im Wasserrettungs-
dienst.
Als Rettungsschwimmer*in bist du ein Held!
Es ist ein echt cooles Gefühl, ein Leben zu retten, wenn es wirklich mal drauf
ankommt! Badeunfälle gibt es (leider) viele und stell dir vor, du kannst im
Falle eines Falles genau das Richtige tun … Dann rettest du ein Leben und
beweist jede Menge Mut und Entschlossenheit. Das Deutsche Rettungs-
schwimmabzeichen (DRSA) wird in den drei Stufen Bronze, Silber und Gold
verliehen. Für das Abzeichen in Bronze (Mindestalter 12 Jahre) bist du schon
nach wenigen Unterrichtseinheiten in Theorie und Praxis sowie einer Prü-
fung fit genug, um Leben retten zu können. Die Wasserwacht Landau un-
terstützt zum Beispiel die Stadtwerke Landau mit deren Hallen- und
Freibad als Rettungsschwimmer. Zudem sind wir im Sommer aktiv, als zu-
sätzliches Angebot für die Bürger*innen, an der Wachstation am Mossandl-
Badesee in Mamming tätig. Auf verschiedenen Veranstaltungen bieten wir
auch eine sanitätsdienstliche Absicherung an.
DU siehst, dein Wissen kannst du nicht nur in der Theorie erlernen, sondern
auch in der Praxis anwenden und Menschen in Not helfen und Leben ret-
ten.
Finde mehr über die Tätigkeiten der Wasserwacht Landau heraus:
www.landau.wasserwacht.de oder in Instragram & Facebook
Zusätzlich zur Wasserwacht Landau gibt es im Landkreis Dingolfing-Landau
noch die Ortsgruppe Dingolfing, Reisbach, Pilsting-Großköllnbach sowie Ei-
chendorf.
Sprecht uns an und werdet ein Teil von UNS!
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Redaktionsschluss für Beiträge in der nächsten LaJuna, ist Freitag, 9. Juni 2023

Sie wollen keine LaJuna mehr erhalten? Kein Problem, melden Sie sich
bitte unter: koja@landkreis-dingolfing-landau.de, dann nehmen wir
Ihre  Adresse selbstverständlich aus dem Verteiler. Die LaJuna kann trotz-
dem weiterhin online unter: www.jugendarbeit-dingolfing-landau.de
oder www.kjr-dgf-lan.de gelesen werden.  Aktuelle Infos sind zudem auf
den Facebook und Instagram-Seiten der KoJa und des KJR zu finden.

Termine · Termine · Termine
April 2023
11.4. 19.00 Uhr Vorstandssitzung KJR

15.4. 10.00 Uhr Minispielstadt Landolfing

16.4. 13.00 Uhr Einweihung Nebengebäude KJR

21.4. 19.00 Uhr Online-Jugendsprechstunde
mit dem Landrat

22.4. Airhop München

28.4. 19.00 Uhr Frühjahrsvollversammlung KJR
Gasthaus zur Post, Frontenhausen

Mai 2023

6.5. Gruppenleitertankstelle

22.5. 19.00 Uhr Uhr Vorstandssitzung KJR

Juni 2023

17.6. Naturwanderung KJR

22.6. Tutorenschulung Gymnasium DGF

Juli 2023 SAVE THE DATE

8.7. Betreuerschulung Ferienprogramm


