DINGOLFING-LAMDALU

Projektkatalog

der

Praventionsfachkraft fir erzieherischen Kinder- und

Jugendschutz




Liebe Schulleiterinnen und Schulleiter,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

liebes péadagogisches Personal,

PRAVENTION st wichtig, um Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene vor
Gefahren zu schitzen.

Als Préventionsfachkraft des Landkreises Dingolfing-Landau zéhlt es zu meinen
Aufgaben, Préventionsangebote an den Schulen durchzufihren. Deshalb wiirde ich

gerne folgende Angebote als Préventionsma3nahmen anbieten.

Im Bereich der sollen die Teilnehmer/innen sensibilisiert

werden, respektvoll und verantwortungsbewusst miteinander umzugehen.

e Planspiel ,, BloBgestellt im Netz’/ (Prévention von Cybermobbing)
e Film ,,Gefangen im Netz'’ (Prévention von Cybergrooming)

e WIR-ZUSAMMEN (Prévention von Mobbing und Gewalt)

Im Bereich der sollen die Teilnehmer/innen fir verschiedene
Formen von Sucht, sowie fir den Umgang mit legalen Suchtmitteln sensibilisiert
werden. Ebenso soll der Konsum von illegalen Suchtmitteln verhindert/verringert

werden.

e Einfach ICH (Préavention von Essstérungen)

¢ Sucht & Drogen (Prévention Abhdngigkeit von illegalen Drogen)



BloBgestellt im Netz
Das Planspiel, welches von Aktion Jugendschutz e.V. herausgegeben wurde, dient
nur zur Prévention von Cyber-Mobbing und nicht dazu einen aktuellen Fall zu

bearbeiten.

Durch das Planspiel , BloBgestellt im Netz’, kénnen die Teilnehmer/innen in die
Situation eines erdachten Cyber-Mobbingfalles eintauchen. Durch das ,,Spielen”
verschiedener Rollen im Fall kénnen die Teilnehmer/innen verschiedene Perspektiven
von Beteiligten einnehmen. Dadurch soll die Handlungskompetenz, sowie die
Handlungsféhigkeit im Falle eines realen Falles von Cybermobbing verbessert und

ausgebildet werden.

Zielgruppe: ab der 7. Jahrgangsstufe
GruppengroéBe: ab 12 Teilnehmer/innen
Zeitlicher Rahmen: ca. 4 Stunden

Ort: Schule, 3 Raume

Sonstiges: Vorgespréch mit Lehrkraft, Lehrkraft/Gruppenleitung als Unterstiitzung

BlofSgestellt

EIN PLANSPIEL ZUR PRAVENTION
bt el
voN ( CYBer-MOBEING )



Gefangen im Netz

In Deutschland werden pro Tag 9 Kinder Opfer
sexueller Gewalt im Internet. In jeder Schulklasse
sitzen aktuell 1-2 betroffene Kinder! Es ist héchste
Zeit, prdventiv tatig zu werden, Uber die
Gefahren zu sprechen und unsere Kinder
aufzukléren. Wir missen handeln! Und zwar

jetzt!

GEFANGEN IM NETZ dokumentiert in

eindringlichen Bildern, was nahezu iberall auf

der Welt passiert. Die meisten der Téter/innen

fragen nach Sex am Bildschirm und schicken explizite Fotos oder Links zu
Pornoseiten. Einige versuchen, die Md&dchen zu erpressen. Im Dokumentarfilm
werden die Kriminellen mit ihren eigenen Waffen verfolgt - so werden aus den Jégern

Gejagte. Ein Film, der aufrittelt!

Durch dieses Angebot sollen Jugendliche und junge Erwachsene beziglich

sexualisierter Gewalt in den Medien sensibilisiert werden.
Zielgruppe: ab 12/13 Jahren
Zeitlicher Rahmen: ca. 4 Stunden (Kiirzung des zeitlichen Umfangs méglich)

Ort: Schule

Sonstiges: Vorgespréch mit Lehrkraft, Lehrkraft/Gruppenleitung als Unterstiitzung,

Schulpsychologe als Unterstiitzung, Elternabend



WIR-ZUSAMMEN

Durch erlebnispédagogische Angebote, sollen junge Menschen beféhigt werden
ihre Lebenswelt eigenverantwortlich und selbststéndig gestalten zu kénnen. Ebenso
sollen die Teilnehmer/innen in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung unterstitzt und

geférdert werden.

Das erlebnispddagogische Angebot ,, WIR-ZUSAMMEN’/ dient dazu,
untereinander Kontakte zu kniipfen und sich besser kennen zu lernen. Durch
gemeinsam zu |8sende Aufgaben, soll das Zusammengehérigkeitsgefihl in der

Klasse gestarkt werden.

Zentrale Zielsetzung des Angebots ist es, Mobbing, Gewalt und Ausgrenzung in der

Klasse zu vermeiden/ zu verringern.

Zielgruppe: ab 3. Jahrgangsstufe

Ort: Pausenhof/Turnhalle/Aula/gro3er Raum

Sonstiges: Vorgespréch mit Lehrkraft, Lehrkraft/Gruppenleitung als Unterstitzung

Erst ab dem Schuljahr 2023/2024 buchbar!



Einfach ICH

Essstérungen entwickeln sich oftmals
bereits im jungen Erwachsenenalter.

Oftmals werden diese aufgrund

familigrer, individueller, biologischer
und/oder sozio-kultureller Herausforderungen ausgeldst. Um Essstérungen wie
Magersucht, Bulimie und Binge-Eating-Stérung zu vermeiden, sollten Kinder und

Jugendliche bereits frihzeitig dafir sensibilisiert werden.

Durch das Projekt Einfach-ICH sollen die Teilnehmer/innen unterstiitzt werden, um
ein positives Selbstwertgefihl sowie Selbstbewusstsein  zu erhalten. Durch
Diskussionen, Ubungen und Informationen zu Essstérungen sollen sich die jungen
Menschen mit sich selbst auseinandersetzen und dadurch ihre Gefishle, Angste,

Stérken und Schwéchen erkennen.

Zielgruppe: ab 11 Jahren

GruppengréBe: 15-30 Teilnehmer/innen

Zeitlicher Rahmen: 2 Tage jeweils ca. 3 Schulstunden zzgl. Pause
Ort: Schule, grofier Raum

Sonstiges: Vorgesprdch mit Lehrkraft, Lehrkraft/Gruppenleitung als Unterstitzung



Sucht & Drogen

Viele Menschen in Deutschland sind von
einer Sucht betroffen. Dabei sind sowohl
die stoffgebundenen- als auch die
stoffungebundenen  Suchtformen  zu

bericksichtigen.

Durch Préventionsangebote im Bereich

der Sucht soll verhindert/ verringert
werden, dass junge Menschen mit dem

Konsum von Suchtmitteln beginnen.

Besonders der Konsum von Cannabis, welcher nach Alkohol und Nikotin das meist
verbreitetste Suchtmittel darstellt, soll im Projekt Sucht & Drogen besprochen
werden. Durch das Projekt sollen die Teilnehmer/innen fir den Umgang mit legalen
Suchtmitteln sensibilisiert werden. Zentrale Zielsetzung ist es, den Konsum von

illegalen Suchtmitteln zu verhindern/ zu verringern.

Zielgruppe: ab 6. Jahrgangsstufe

Zeitlicher Rahmen: circa 3 Stunden (Kirzung/Verléngerung des zeitlichen

Umfangs méglich)
Ort: Schule

Sonstiges: Vorgespréch mit Lehrkraft, Lehrkraft/Gruppenleitung als Unterstitzung



Anmeldung fiir Projekte:

Die Anmeldung fir die Projekte findet telefonisch unter 08731 /87-946 statt.

| Leider reichen die terminlichen Kapazitéten nicht fir alle Schulen aus!
Ich hoffe auf Ihr Verstéandnis!

Die Angebote fir das Schuljahr 2023,/2024 werden in der ersten Woche nach

den Sommerferien an die einzelnen Schulen versandt.



Quellen:

- https://pixabay.com/de/illustrations/kinder-freunde-gruppe-bildung-5741934/

- https://www.gefangenimnetz.de/

- https://materialien.qaj-bayern.de/medienpaedagogik-und-
jugendmedienschutz/cybermobbing/aj-praxis-blossgestellt-im-netz-onlineversion.html

- https://pixabay.com/de/photos/gabel-ma%c3%9fband-di%c3%a4t-ern%c3%a4hrung-
2959426/

- https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service /begriffe-von-a-z/e/essstoerungen.html|

https:/ /pixabay.com/de/vectors/marihuana-blatt-ellipsen-drogen-6088383 /

- https://www.bundesgesundheitsministerium.de /themen/praevention/gesundheitsgefahren/such
t-und-drogen.html

- https://www.dhs.de/suechte/illegale-drogen/cannabis
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Landratsamt Dingolfing-Landau
Obere Stadt 1,/84130 Dingolfing
info@landkreis-dingolfing-landau.de

Tel. 08731 87-0

www.landkreis-dingolfing-landau.de



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/e/essstoerungen.html

